Besty*;l

KILKA REFLEKSJI NA TEMAT, JAK RODZICE MOGA POMOC
DZIECKU W NAUCE.

1. Interesuj si¢ postgpami dziecka. Sama obecno$¢ rodzicOw na zebraniu w szkole
jest dla dziecka bardzo istotna. Swiadczy bowiem o zainteresowaniu problemami
syna, czy corki, o tym, ze s3 dla rodzicow wazni. Jednak réwnie wazne jest
zachowanie ojca, czy matki po przyjsciu do domu i sposob przekazania informacji
o zebraniu. Dziecko oczekujac na powrot rodzica z wywiadoéwki przezywa duzy
stres i to nie tylko to, ktore ma co$ na sumieniu. Po powrocie do domu sprobujmy:
powstrzymaé¢ emocje. Przekraczajac prog domu nie krzyczmy np. ,koniec z
telewizja dopOki nie poprawisz ocen” itp. znajdzmy czas na rozmow¢ nie
zaczynajmy od informacji negatywnych méwmy o swoich odczuciach np. mito
mi bylo, gdy pani Ci¢ pochwalita lub zmartwito mnie Twoje zachowanie w
szkole.-gdy sg problemy-wspoélnie ustalmy ich rozwigzanie

2. Wspieraj, ale nie wyreczaj. Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ si¢ tego, co
dziecko w szkole. Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja dziecko wspierac.
Czestym problemem jest odrabianie pracy domowej. Domowe popotudnia to
poligon: ,, kiedy masz zamiar odrobi¢ lekcje?”, ,, zabierz si¢ w koncu do
odrabiania zadan” itp. Praca domowa angazuje trzy strony: rodzicOw, nauczyciela
oraz dziecko. Kazda ze stron ma wtasne zadania i obowigzki. Rodzice czgsto za
bardzo si¢ angazuja. Mysla, ze w ten sposob pomagaja dziecku, ale brng w $lepa
uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekcji. Pomagajac dziecku
w odrabianiu zadan domowych nie nalezy wyrecza¢ dziecka. Nalezy wdraza¢ go
do samodzielnej pracy. W procesie uczenia si¢ wazng role odgrywa samokontrola
wykonanej pracy. Chodzi w niej o to, aby dziecko samo odkryto swoje bledy



1 samo je poprawito. Nalezy dziecko przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku,
do pokonywania trudnosci, wtedy uwierzy we wlasne mozliwosci, a takze uczy
si¢ rozwija¢ swoje uzdolnienia, a przede wszystkim uczy si¢ odpowiedzialnosci
za swoje postgpowanie. Pomagamy jedynie dziecku mniej zdolnemu, ktérego
rozwoj umyslowy jest nieco stabszy (stwierdzona badaniem psychologicznym
inteligencja ponizej normy), a takze dziecku ktore rozwija si¢ nie harmonijnie
z powodu opoOznionego rozwoju spostrzegania wzrokowego stuchowego z
wadami wymowy. Najlepiej, gdy pomoc bedzie ukierunkowana przez pedagoga,
psychologa lub logopede.

3. Madrze motywuj. W procesie szkolnego uczenia si¢ motywacja odgrywa duza
rolg. Jest sitag pobudzajaca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania
zainteresowan. Kiedy$ uwazano, ze grozba lub awantury zmotywuje do nauki.
Od kar lepsze sa nagrody, ale stosowanie ich musi by¢ ostrozne. Ztotym srodkiem
jest drobna nagroda, np. w postaci uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie
miato poczucie, ze rodzice interesujg si¢ jego zyciem. Chwalac dziecko stosujmy
tak zwang pochwale opisowg tzn. nie mowmy wprost: jesteS grzeczny, jestes
madry, bo taka pochwata wprawia w zakltopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak
samo pomyslato o sobie moéwigc, co widzimy, co czujemy.

5. Doceniaj osiggnigcia dziecka warto rozr6zni¢ tu dwa pojgcia: osiggnigcia
a stopnie. Czesto pytamy dziecko po powrocie do domu: ,,co dzi$ dostates”,
a powinniSmy zapytac: ,,czego si¢ dzi$ nauczyles”. O ile tatwo jest doceniac
osiggnigcia dziecka, ktore otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem,
ktoremu nauka sprawia trudnosci. Na poczatku warto si¢ zastanowié, czy
niepowodzenia w nauce nie s3 objawem jakiej§ przyczyny. Jest roznica miedzy
dzieckiem, ktoére nie chce si¢ uczy¢, a takim, ktére uczy si¢ wolno i nie jest
w stanie zrobié¢ tego, co si¢ 0od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze
pomoéc rozmowa z wychowawcg, czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie
w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy natur¢ trudnosci,
wspolnie zastanowmy si¢ nad rozwigzaniem problemu.

6. Nie pozwdl dziecku, by zle méwilo o sobie. Czgsto mamy okazje stysze, ze
dziecko zle méwi o sobie: ,,jestem ghupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi si¢ nie uda”.
Sa to glosy, ktore sg wrogami sukcesu. Zastanowmy si¢ skad si¢ to bierze. Czasem
nieswiadomie nadajemy dziecku etykietke 1 tak o nim mys$limy: ,.ten jest zdolny,
ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna mysle¢
o sobie. A przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba
o wielorakich cechach: raz nieSmiata, raz halasliwa, raz powolna 1 zamyslona,
a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy nicjednakowa, zawsze majaca szanse
rozwoju. Jak uwolni¢ dziecko z przypisanej mu roli? Jak poszukac¢ sposobu
zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby? Powinnismy tworzy¢
sytuacje, w ktoérej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym $wietle, pozwoli¢
dziecku ustysze¢, jak mowimy o nim co$ pozytywnego, okresli¢ wzor
zachowania, jakiego oczekujemy, przypomnie¢ dziecku jego poprzednie
osiagniecia, powiedziec, jakie sa nasze odczucia i oczekiwania. ,,Przyklejanie”



dzieciom etykiet, ogranicza ich nadziej¢, marzenia i mozliwosci. Pigknie jest to
ujete w stowach: ,, Kto wie kim kazdy z nas méglby sie sta¢, gdyby cho¢ jedna
osoba uwierzyla w nas na tyle, by pomoc nam zbada¢ niezbadana czastke
naszej osobowosci”. Przyczynami ,Jleku przed niepowodzeniem” sg réwniez
uogodlnienia wynikajgce z wezesniejszych doswiadcezen. Dzieci manifestujace lgk
przed porazka cz¢$ciej doznawaly niepowodzen niz sukcesow, a ich porazki byty
eksponowane przez innych. Ich lek przed porazka jest wynikiem specyficznego
typu oddzialywan: zakazow (,,jak nie potrafisz, to nie rob”), zagrozen (,,jezeli tego
nie zrobisz, to...”), powstrzymywania(,,zostaw, niech to zrobi kto$§ inny”),
akcentowania stabych stron (,,mys$lenie nigdy nie byto twoja mocna strona”),
eksponowania niepowodzen (,,ty jak zawsze nic nie umiesz”). L¢k przed
niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystgpowanie tendencji do rezygnacji,
formulowania niskich aspiracji 1 niskich oczekiwan, do unikania zadan czy wrecz
wagarowania.

7. Buduj w dziecku poczucie wilasne wartosci. Dziecko bedzie pozytywnie
myslato o sobie, gdy bedzie miato poczucie wiasnej wartosci. Zadaniem rodzicow
jest pomoc znalez¢ swoje silne strony 1 nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do
zdobycia catej satysfakcji, jaka moga przynies¢. Nazywane jest to procesem
kompensacji i oznacza rownowazenie slabosci poprzez maksymalne
wykorzystanie swoich silnych stron. Rolg rodzicow jest pomdc wyksztatcié
w dziecku energi¢ 1 inicjatywe by zrekompensowac poczucie niskie wartosci, by
znalez¢ sposdb zroéwnowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,,moze nie
jestem najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej $piewam, czy gram w pitke”.
Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czgsto jedynym
zrédtem poczucia whasnej wartosci jest akceptacja grupy rowiesniczej. Wiara we
wlasne mozliwo$ci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak powoduje utrate
mnostwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy, poznania ciekawych ludzi. Oto
kilka warunkow, ktérych spelnienie moze by¢ warunkiem sukcesu:

1) dziecko winno mie¢ w domu state miejsce do nauki —najlepiej, jezeli bedzie to
wlasny pokdj 1 wiasne biurko

2) jezeli w domu jest kilkoro dzieci do jednego biurka nalezy ustali¢ godziny
pracy

3) nalezy pamigtaé aby nie odrywa¢ dziecka od pracy nad lekcjami

4) wysokos¢ biurka i krzesta dostosowac do wzrostu dziecka

5) $wiatlo powinno padac od strony lewej lub z prawej w zaleznosci od tego czy
dziecko jest prawo czy leworeczne.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych? Od razu po zakonczeniu
lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czué si¢ zmeczone. Czasami
wystarczy pot godziny lub godzina wytchnienia.- Bezposrednio po obfitym
positku, zwlaszcza gtownym tj. obiedzie, kolacji —poniewaz organizm nastawiony
jest na trawienie. P6znym wieczorem, po godzinie 20 —21. Od ktorego przedmiotu
zaczynac odrabianie lekcji? Wybor uzalezniony jest od uzdolnien i zainteresowan
dziecka oraz od jego witasciwosci psychicznych.. Dzieci pracujgce szybko



1 energicznie, ale tatwo mgczace si¢ od przedmiotu najtrudniejszego dla niego na
koniec niech zostawi tatwe. Dziecko ktore ma trudnos$ci z zabraniem si¢ do pracy
powinno zaczyna¢ od przedmiotu, ktéry lubi lub zadania tatwego, po to aby nie
zniechecito si¢ od razu do lekcji. Dziecko majace lepsza pamigé wzrokowa
powinno uczy¢ si¢ z podrecznika lub notatek, pomocne dla niego beda
podkreslenia, linie faliste, kolorowe, gtowne mysli umieszczone w ramkach.
Dziecko o przewadze pamigci stuchowej zapamietuje przede wszystkim elementy
stuchowe, duzo wiec korzysta uwazajac na lekcjach, wykorzystujac zapamigtane
informacje 1 objasnienia nauczyciela. W domu powinno uczy¢ si¢ glosno albo
stucha¢ tekstu czytanego przez inng osob¢. Rodzice bardzo starajg si¢ i w ich
mniemaniu spehili wszystkie warunki, ktore powinny zapewni¢ dziecku same
sukcesy a tu... same niepowodzenia. Najogdlniej mozemy wyodrgbni¢ dwie grupy
czynnikow, ktére decyduja o powodzeniu w nauce szkolnej:: wewngtrzne-
zwigzane z rozwojem fizycznymi psychicznym dzieckiem, z jego
indywidualnymi wilasciwosciami. Zewnetrzne —na ktoére skladajg sie¢ warunki
zycia dziecka, oddziatywanie otoczenia, takze opieka 1 praca wychowawcza jaka
zapewniajg 1 dom, 1 szkola. Wsérod elementéw warunkujacych powodzenie
w nauce nalezy wymieni¢: stan zdrowia i rozwoj fizyczny dziecka rozwoj
motoryczny, umystowy 1 emocjonalny, rozwdj zainteresowan zaréwno
przedmiotami nauki jaki zainteresowan poza szkolnych, atmosfera panujgca
w domu, tryb zycia, organizacja codziennych zaje¢, w szczegolnosci
przygotowanie zadan domowych. Dobry stan zdrowia dziecka stanowi
podstawowy warunek osiggania pozytywnych wynikow w nauce. Wszelkie wady
fizyczne dziecka, zwlaszcza wady wzroku i shuchu jesli nie sg systematycznie
leczone 1 odpowiednio korygowane utrudniajag uzyskiwanie sukcesow.
Omowione wyzej zasady sg dos¢ ogolne. Nie da si¢ sformutowac gotowej recepty,
jak pomagac dziecku. Do kazdego nalezy podchodzi¢ indywidualnie. Jedne dzieci
nie majg prawie zadnych probleméw z nauka, innym nie idzie z wigkszoSci
przedmiotéw. Rodzicielska ,,pierwsza pomoc” powinna by¢ wiec dostosowana do
potrzeb dziecka, a rodzice znajg swoje dzieci najlepiej. Warto jednak pamigtaé
stowa prof. Zenona Klemensiewicza: ,,Zeby innych zapali¢, trzeba samemu
ptona¢” Wiele dzieci ma trudno$ci z motywacja do nauki, bo zamiast chodzi¢ do
szkoly wolatyby robi¢ co§ zupehlie innego. Rodzice powinni dostarczaé
motywacji 1 stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki. Zacza¢ nalezy od
uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicow, szkota i1 postepy w nauce sg
czyms$ bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntownicza postawe, tak
naprawdg licza si¢ z opinig rodzicoOw 1 cheg ich zadowolié. Jezeli rodzice méwia,
ze nauka jest wazna, to dzieci rowniez tak uwazajg. Jezeli natomiast wyrazajg si¢
lekcewazaco o szkole 1 nauczycielach, to nie powinno ich zaskoczy¢, ze dzieci
beda powtarza¢ to samo. Rodzic powinien pami¢taé, ze nauczyciel jest jego
sprzymierzehcem w wychowaniu, a nie wrogiem. Dlatego tez rodzice winni
utrzymywa¢ staly kontakt ze szkola, wspolpracowa¢ z nauczycielami
1 wychowawca, bez wzgledu czy ich dzieci osiagaja sukcesy czy tez porazki.



